od 16.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024
presnidav.  Rohlik,rybi pomazanka,mléko,&aj,jablko (A: 01,04,07)

polévka Zeleninovy krém s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd Obalované filé,bramborova kase,napoj (A: 01,03,04,07)
svacina Zakysana smetana,mléko,Caj (A: 07)

Utery 17.12.2024

presnidav.  Chléb,pomazanka ze strouhaného syra,frapko,Caj,banan (A: 01,07)

polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd Kriti prsa na zelening,téstoviny,sirup (A: 01,07,09)
svacina RyZové chlebicky,&aj (A: 01,07)

Stfeda 18.12.2024

presnidav. Houska s pomazankovym maslem,melta €aj,ovoce/Cerstva zelenina (A: 01,07,09)

polévka Sojova gulasova polévka (A: 01,03,06,07,09)
obéd Pecené kufe,brambor,napoj (A: 01,07,09)
svacina Pfesnidavka,&aj

v

Ctvrtek 19.12.2024

presnidav.  Toustovy chléb s platkovym syrem,caro,Caj,ovoce/Cerstva zelenina (A: 01,07,09)

polévka Z michanych lusténin (A: 01,07,09)
obéd Veprové maso na houbach,ryze,sirup (A: 01,07)
svacina Knuspi s ramou,salatova okurka (A: 01,07,09)

Patek 20.12.2024

pfesnidav. Veka,vajiCkova pomazanka,malcao,&aj,ovoce (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01,07,09)
obéd Kuskus s masem a zeleninou,napoj (A: 01,03,07,09)
svacina Smoothie,piticko

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
03 Vejce 07  Miéko
04 Ryby 09 Celer

Kucharka - Jana Hejnova

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE

% Strava.-cz




