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Informace o programu Zacit spolu

Zacit spolu

Program Zacit spolu svou filozofii, svymi principy, zasadami a cili pfispiva k naplnovani
preventivniho programu, podporuje zdravi a vede ke zdravému Zzivotnimu stylu, pfispiva
k prevenci socialné patologickych jevi.

Od roku 2022 MS M4jova spoleénymi silami se tento program snazime implementovat
prozatim na MS M4jova, a to ve tiidach Slunidek a Motylki, radi bychom ho diky poptavce ,
zajmu pedagogl a rodicu rozsitili casem 1 do tfidy Berusek a Sedmikrasek. Tento program
nabizi dostatek podnétl k aktivnimu rozvoji déti s respektovanim rtiznych poteb a moZnosti
déti. Vzdélavani je zaloZzeno na bohaté a pestré vzdélavaci nabidce, na individudlni volbé
a aktivni ucasti ditéte pfi vzdélavani.

Hlavnim cilem programu Zacit spolu je dosahnout vysokého stupné samostatnosti ditéte.
Program Zacit spolu usiluje o to, aby uceni bylo pro déti zabavné, davalo smysl, aby se
dokazaly samostatné rozhodnout a za své rozhodnuti nesly odpovédnost. Diiraz klade
na individualni pristup ke kazdému ditéti, ktery je umozZnén rozvijenim znalosti,
dovednosti a schopnosti ditéte prostiednictvim planované ¢innosti v malych skupinkach
Vv centrech aktivit. Velky diraz klade na ucast rodiny ve vychové a vzdélavani ditéte, kteri
maji kdykoli pFistup do tFidy i na Skolni zahradu a jsou vitani na vSech akcich Skoly.

Program Zacit spolu posiluje u déti fyzicky vyvoj, socidlné emociondlni vyvoj i intelektovy
vyvoj. MS Zvonecek je timto programem charakteristickd a jist¢ vyznamné prispél k dobré
povésti skoly.

Hlavni cile v kompetencich ditéte

e vnimat zmény, pfijimat je, aktivné se s nimi vyrovnavat
e ucit se kriticky myslet, rozpoznévat a fesit problémy

e moZnost volby, nést za ni odpovédnost

e byt tviir¢i a mit predstavivost

o sdilet zdjem a odpovédnost vii¢i spolecnosti

e vytvéreni socidlnich dovednosti

e vytvafet zdravé Zivotni navyky a postoje
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Metody a formy v programu Zacit spolu

Denni rezim je dostate¢né pruzny, s vyvazenym pomeérem spontannich

a fizenych aktivit, ma vyvazeny pomér aktivit a klidu, stidaji se ¢innosti frontalni, skupinové
i individualni. Détem je nabizena forma kooperativniho uéeni, situa¢niho

I prozitkového uceni, zkoumani, badani a experimentovani, integrované¢ho uceni hrou

a ¢innostmi.

Denni rezim v programu Zacit spolu
1. Ranni hry a ¢innosti

Probihaji dle vlastni volby déti ve vsech centrech aktivit k danému tématu nebo podle
vlastniho vybéru. Déti jsou podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani. Po ukonceni
hry jsou vedeny k samostatnému tklidu. Téchto her a ¢innosti se mohou kdykoliv z(i¢astnit
rodice a byt pfi nich ditéti partnerem nebo pozorovatelem.

2. Ranni kruh

Cilem ranniho kruhu je vést déti ke vzajemnému sdileni, naslouchani, sezndmeni déti s tématem
dne amotivace k ¢innostem v centrech aktivit, logopedické preventivni chvilky apod.
Predmétem sdileni mtize byt feSeni problému, které vyvstanou pii spole¢nych ¢innostech, slabé
i silné stranky kolektivu, pocity a dojmy ze spole¢nych prozitku, ale i vypravéni zazitku.

3. Telovychovna chvilka

Zakladnim posldnim je zdravotni prospéSnost, spoleCenské vyziti v ramci kolektivu
a psychické uvolnéni. Pfiméfeny intenzivni télesny pohyb je zaméfovan na vSechny svalové
skupiny, rozviji smysl pro vnimani, chapani, reprodukci a tvorbu rytmu. Umoziiuje psychickou
relaxaci. Obvykle zahrnuje rusnou ¢ast (rozehtati organizmu), pripravnou cast (protazeni,
posilovani riznych casti téla, zdravotni cviceni) a relaxaci. Nedilnou souc¢ésti jsou vhodné
zatazené pohybové ¢i relaxacni hry.

4. Hry a cinnosti v centrech aktivit

Déti si z dané vzdélavaci nabidky samostatné voli ¢innosti a hry v CA, kde mohou pracovat
s uCitelkou, asistentem nebo samy. Prace v CA podporuje radost ze hry, ¢innosti a uceni,
umoziuje prozit pocit spokojenosti z uspéchu arozviji déti ve vSech oblastech vyvoje
osobnosti. Je respektovano individualni pracovni tempo kazdého ditéte. CA maji sva pravidla,
na jejichz vyvozeni se déti spolupodileji. Déti jsou vedeny k udrzovani potradku v CA a uklidu
po ukonceni Cinnosti.

5. Hodnotici kruh

Hodnotici kruh zakoncuje praci v CA. Vede k pocatkim sebehodnoceni ditéte. Dité hodnoti
sviyj vykon, svoje prozitky a pocity a za podpory ucitelky hleda cestu jak byt lepsi. Hodnotici
kruh je dilezitym prvkem sebereflexe, rozvoje slovni zasoby
a souvislého vyjadiovani, kultivuji se zde socidlni vztahy a podporuje zdravé sebevédomi.



6. Pobyt venku

Pobyt venku slouzi k télovychovnym aktivitam predevs§im spontanniho charakteru, k poznavani
pfirody aokoli MS, k badani a experimentovani, k tvorbé socidlnich kompetenci ditéte.
Cinnosti mohou byt spojené s tydennim tématem, nebo mohou byt soucasti riznych projekta.

7. Spolecné stolovani, hygiena

Déti jsou vedeny k sebeobsluze a samostatnosti. Nejsou nuceni do jidla. Jedi vlastnim tempem.
Ucitelka navozuje atmosféru klidu a pohody. Motivuje déti k ochutnavani novych jidel.
Spolec¢né stravovani ptispiva socialni a kulturni zkuSenosti ditéte.

8. Odpocinek po obéde

Odpocinek na lazku po obéd¢ umoznuje détem spanek, odreagovani od dennich c¢innosti
poslechem pohddky, nabizi alternativni klidové ¢innosti pro déti, které neusnou.

9. Odpoledni hry a cinnosti

Odpoledni program je zavisli napocasi. Déti se mohou samostatné rozhodnout
a pracovat v CA, mohou si volit hry a ¢innosti podle vlastniho zajmu ve t¥idé i v herné. Rodice
opét mohou kdykoliv vejit do tfidy a byt ditéti partnerem ve hie a jejim ukoncovani. Pri
ptiznivém pocasi je vZzdy upfednostiiovan pobyt na Skolni zahradé.



